Brainstorm: Head Injuries and the National Football League, Part 1: An Introduction by Medina, John J., Ph.D.
Seattle Pacific University
Digital Commons @ SPU
Brainstorm Publications
Spring June 5th, 2012
Brainstorm: Head Injuries and the National
Football League, Part 1: An Introduction
John J. Medina Ph.D.
Follow this and additional works at: https://digitalcommons.spu.edu/brainstorm
Part of the Neuroscience and Neurobiology Commons
This Book is brought to you for free and open access by the Publications at Digital Commons @ SPU. It has been accepted for inclusion in Brainstorm
by an authorized administrator of Digital Commons @ SPU.
Recommended Citation
Medina, John J. Ph.D., "Brainstorm: Head Injuries and the National Football League, Part 1: An Introduction" (2012). Brainstorm. 11.
https://digitalcommons.spu.edu/brainstorm/11































3/11/14 Head Injuries and the National Football League, Part 1: An Introduction | Brainstorm
blog.spu.edu/brainstorm/2012/06/05/head-injuries-and-the-national-football-league/ 2/2
Though the concerns are quite valid, there is something missing in most of
these stories: the critical neuroscience behind the concern. This leads to
inevitable over­interpretations — and what may be a growing mythology —
regarding the emerging story about professional contact sports and head
injuries. I would like to use this space to fill in this gap. For the next several
blog entries, we are going to explain the neurobiology of sports­mediated head
injuries. Our focus will be specific: American football and its relationship to
one particular disorder called chronic traumatic encephalopathy (CTE). I hope
that you, armed with this science, will find yourself in a better position to
evaluate studies on football players and closed­head injuries.
That will be a good thing. Studies are coming as fast as a Baltimore blitz, and
not just for football. Many research laboratories are studying CTE by looking
at contact sports ranging from boxing and soccer, to rugby and the NHL.
Here’s a summary of our multipart journey:
We’ll start with a history of the definitions of CTE and concussion. CTE is
often confused with concussion and in these first entries I will discuss how to
tell the difference. Then we’ll move to a general explanation of what happens
when the brain gets hit, specifically discussing the disturbing physics of
closed­head injuries. We will continue with the molecular and cellular effects
generated by such brain damage, and why there is such controversy about
what actually happens. The series concludes with a critical evaluation of the
ongoing work, and what to look out for as studies progress in our
understanding of the relationships between CTE and football.
If you are a regular reader of this blog, you already are aware that I have a
very low tolerance for uncontrolled — even uncontrollable — variables in any
attempt to link brain tissue to brain behavior. Many rumors already swirl
around the NFL, head injuries, and mental health issues, with ample legal
reasons to be careful. More than 100 former NFL players are suing the league,
claiming debilitating behavioral effects from head injuries suffered as active
players.
It is not a pretty story, no matter how you look at it. Let’s see if there is also a
scientific story, too.
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